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I L’ESPERTO CONSIGLIA: Percorso indicato per.. I
I Chi vuole immergersi nella natura del secondo parco di Vicenza, lungo le argini del Retrone e la |
I lussureggiante zona di Gogna. Adatto per un breve e rilassante allenamento. I
l ol

ve: DA SAPERE

ne Vicenza Luogo PartenzalArrivo: Park Auto zona partenza:
Parcheggio gratuito in Via Baracca davanti | |Sl, in zona partenza, € ampio e gratuito.

gia  Asfalto/ al quartiere Ferrovieri del Parco Retrone.| |Servito dai mezzi pubblici :
0 sterrato/ Fontanelle: Si, Autobus AIM Linea 4. Capolinea nella vici-
argine N.2 Vicino al punto di parcheggio nel nissima Via Giaretta situata nel quartiere anti-
B 8 I parco giochi antistante, in zona Gogna al stante il parco Retrone.

capitello al km 4 c/a.

Blcol Servizi:
ircolare . . .
Toilettes : Bar nei pressi della partenza

Difficolta: DIFFICOLTA’ DEL PERCORSO - LEGENDA:
Facile K Facile: percorso adatto a tutti; fino a 10 km
X Medio: percorso adatto a tutti; da 10 a 20 km
A Impegnativo: percorso per fast e hard runners; oltre 20 km e/o con salite

X Difficile: percorso per hard runners; lunghissimo con dislivelli significativi




Caratteristiche

Tipologia di superficie

Asfalto 38%

Argine 12 %

Sterrato 10% , in condizioni precarie
Sterrato 40% in buone condizioni
Altimetria

Pianeggiante

Luogo dove si sviluppa il percorso
Parco cittadino, periferia citta, campagna

Tipologia del percorso

Zona interamente pedonale o su marciapiede/pista 81%
Zona su strada secondaria a basso traffico veicolare 19%
Luoghi di interesse del percorso (naturali)

Bellezze naturali: Parco Retrone, argine del fiume Retro-
ne, campagne zona di Gogna

Luoghi di interesse del percorso (artistici)

Ponte Quarelo

Livello tecnico

Corsa facile, Fondo medio

Sicurezza

Zona tranquilla si pud correre da soli, donne non da sole
per quanto riguarda Parco Retrone e la zona di Gogna.
Zona da evitare con il buio o da correre in compagnia per il
giro completo, la strada che collega Ponte Quarelo con il
Gogna ha dei tratti sterrati molto rovinati che possono
presentare fango ed allagamenti dopo abbondanti piogge.
Quando correre

Il percorso & peroorribile in ogni stagione, con alcune av-
vertenze:

- In estate evitare le ore centrali con molto sole a causa
dello scarso ombreggiamento e dellumidita.

- In inverno il percorso completo non € interamente illumi-
nato, Si consiglia la percorrenza in giro orario dal Parco
Retrone al Gogna con ritorno senza chiudere I'anello.

Planimetria generale

1 Digital
11 Google
| PPV
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Descrizione

Il percorso N.8 di Corri Vicenza ¢ situato nella zona sud di Vicenza ed abbraccia il quartiere dei Ferrovieri e la verde zona di
Gogna.

. PARTENZA IL PARCO RETRONE: Parcheggiate 'auto nel piazzale antistante i parco giochi di via Baracca, il cuore
del quartiere Ferrovieri, ad un passo da Parco Retrone. |l parco sul fiume Retrone &
radicato da tempo nella storia del quartiere dei Ferrovieri. E' nato e si & costituito in

modo diverso dal solito: nella nostra citta rappresenta la prima esperienza di costru-
zione e gestione partecipata di un parco pubblico attrezzato. Il Parco (Foto di coper-
tina) ¢ il secondo grande parco di Vicenza, ha una superficie di circa 40 mila metri
quadri, € ricco di giovani alberi, cespugli fioriti, spazi per lo sport (pallavolo, calcio e
canoa) e spazi attrezzati per la sosta. |deale luogo per la corsa dal quale si pud gode-
re della vista degli aironi e dei vicini colli Berici al di la del fiume, sara (nel prossimo

futuro) collegato da una passerella sul fiume Retrone all’adiacente bellissimo parco di
Foto 1—L'argine del Flume Retrone Villa Bedin. Il Parco ospita ogni anno due importanti appuntamenti estivi: il festival
rock Ferrock e Festa Ambiente.
* LARGINE DEL RETRONE E PONTE QUARELO: Dopo aver assaporato una bel tratto di corsa attraverso il Par-
co, ci tuffiamo sull'argine (Foto I) che costeggia il fiume Retrone. Il panorama e la natura danno relax agli occhi e allo spiri-
to, lo sguardo si perde a sinistra oltre il flume dove si possono ammirare i dolci pendi dei nostri colli Berici. Fate attenzione
alla vostra corsa, 'argine presenta numerose irregolarita dovute a due importanti solchi scavati dal passaggio delle biciclette
e dai mezzi agricoli. Dopo quasi 2 km I'argine termina con lattraversamento del fiume attraverso lo storico ponte in pietra
del Quarelo (in dialetto Quareo, Foto 2). La strada che diventa asfaltata ma stretta e tortuosa, si snoda attraverso aziende
agricole e belle villette. Dopo alcune curve, la strada del Ponte del Quarelo devia a destra verso il sottopasso delle grandi
arterie di viabilita vicentine, la nuova tangenziale e l'autostrada A4.
« STERRATO: Appena prima dello stretto sottopasso, giriamo a sinistra ed imbocchiamo una lunga strada sterrata che
costeggia la superstrada (Foto 3). Il lungo rettifilo misura circa | km, fate attenzione nella parte conclusiva quando la strada
comincia a salire leggermente, al fondo che puo essere molto dissestato dopo periodi di forti piogge. La strada piega a sini-
stra a ridosso delle gallerie autostradali e al bivio in salita svoltate sul viottolo sterrato che scende verso sinistra. Anche qui
fate attenzione alle pozzanghere e ai numerosi sassi sporgenti. Assaporate I'avventura di un po’ di trail running immersi in
una vera e propria foresta di mais...
* LA CICLABILE DI GOGNA: Ancora qualche centinaio di metri e la mulattiera diventa una stretta lingua di asfalto, la
strada di Gogna. Al chilometro 4 la strada interseca la strada descritta dal percorso N.2 di corri Vicenza, proveniente da
Monte Berico. Poco dopo sulla destra I'oasi del capitello con la sua fresca fontanella, ideale sosta ristoratrice di meta percor-
so. Inizia da questo punto la nuova ciclabile della strada di Gogna, una larga e sicura via (Foto 4) che ci condurra fino
allintersezione con Viale Fusinato.
* SULLA VIA DEL RITORNO: Arrivati al termine della ciclabile, manteniamoci sul marciapiede e giriamo a sinistra lun-
go Viale Fusinato. Attraversiamo nuovamente il fiume Retrone e poco dopo giriamo alla prima laterale sinistra, via Damiano
Chiesa. Siamo ritornati nel quartiere Ferrovieri, al termine della strada giriamo a sinistra e poi ancora a destra immettendosi
tra gli appartamenti di Via Baracca. Dopo aver costeggiato il campo da cal-
cio retrostante la chiesa del quartiere, spostiamoci a sinistra e giriamo su
un largo spiazzo che ci condurra allingresso nord di Parco Retrone.
L'ingresso € molto simpatico e caratterizzato da un insegna di legno model-
lo vecchio west... Siamo al chilometro 6,85, ritorniamo lungo l'argine del
Retrone che delimita e protegge il parco dalle esondazioni del fiume, riper-
corriamo verso sud tutta la lunghezza del polmone verde vicentino. Al con-
fine sud del parco scendiamo dall’argine e seguiamo i sentierini sterrati che
ci riporteranno verso il punto di partenza. Ancora qualche centinaio di me-
tri giusti per stoppare il nostro GPS sugli 8 km di questo bellissimo allena-
mento. Una fresca fontanella ci aspetta al parco giochi antistante il parcheg-
gio per recuperare le energie ed effettuare un po’ di streching prima della
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meritata doccia o perché no...per un nuovo emozionante giro di 8 km!
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IL GIORNALE
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Foto 3 - Lo sterrato che collega lazonadi Ponte Quarelo alla zona di Foto 4-La pista ciciabile del Gogna
Gogna

Valutazione del percorso !§“ y,

LEGENDA Interesse naturalistico del percorso ..*_ _t _t “t
| Runner point Interesse artistico del percorso “t “t
2R int
unnel: poin Interesse tecnico del percorso “t _k _ﬁ
3 Runner point
4 Runner point Servizi (numero e qualita) ..*_ _* _k
5 Runner point Sicurezza o oy
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